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VALORACION DE ENFERMERIA AL ADULTO MAYOR

DATOS PERSONALES

Nombre: Ramdn Alfonso Pineda Gomez
CC 3612339

Edad: 87 anos

Fecha valoracion: 21-10-2025
Responsable: Diana Paola Cuesta Andrade

ANTECEDENTES PERSONALES

Antecedentes personales:

e Patoldgicos: EPOC sin diagndstico espirométrico, hipertension arterial, gastritis
crénica antral y artrosis de rodillas.

e Quirurgicos: Osteosintesis mas reducciéon de fractura Intertrocantérica de cadera
izquierda desplazada el 11/08/2021 en hospital La Maria..

e Alérgicos: niega

e Hospitalizaciones recientes: Ultima por fractura de cadera izquierda en hospital la
Maria.

e Traumaticos: Fractura de tibia hace 50 afos. Fractura Intertrocantérica de cadera
derecha 2019, fractura intertrocantérica desplazada de cadera izquierda 2021

¢ Inmunizaciones: 4 dosis para SARS COV 2 de Sinovac.

e Toxicolégicos: Niega alcohol. Exfumador pesado por mas de 20 afios de 10
cigarrillos al dia. Exposicidon a biomasa.

e Farmacoldgicos: furosemida 40 mg 1 dia, salbutamol 2 puff cada 4 horas, bromuro
ipratropio 2 puff cada 8 horas, esomeprazol 40 mg VO dia. Hidréxido de aluminio
10 cc cada 8 horas, Losartan de 50mg cada 12 horas, amlodipino de 5 mg VO cada
24 horas, pregabalina 75 mg cada dia, Acetaminofén y tramadol solo si presenta
dolor.

EXAMEN FISICO CEFALOCAUDAL

Paciente reside en CBA con demds compaieros y cuidadoras, se observa tranquilo,
consciente, orientado en tiempo y espacio, activo, colaborador con el equipo de salud al
momento de realizar la valoracion, responde coherentemente al interrogatorio sin déficit
aparente. refiere sentirse bien, con buena relacién con sus compafieros y el personal
asistencial del hogar, buen patrén del suefio y la alimentacidn. no ha presentado episodio
de diarrea, gripe, niega dificulta respiratoria, convive con persona con TB diagnosticada
20-11-2025, no ha sido sufrido de violencia fisica, psicoldgica, abuso sexual. El afio paso
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presentd cuadro de disnea de pequenos esfuerzos ahora en mejoria, por lo cual le
solicitaron rx de térax, con resultados del 22/11/24 que reportaron calcificaciones
ateromatosas de la aorta, silueta cardiaca de tamano aumentado, pequeiia cantidad de
liquido pleural y atelectasias en bases pulmonares, también le solicitaron ecocardiograma
que no le realizaron. Paciente con buena adherencia y tolerancia al manejo farmacolégico
de la hipertensién. Cuidadora refiere que el paciente se le administra oxigeno en la noche
por disnea de medianos esfuerzos, utiliza oxigeno suplementario en las noches a 3 litros,
con mejoria en el patrén del suefio, tolera via oral, sin otros sintomas asociados.

Paciente pendiente cita con medicina interna, psicologia, nutricion, ECO TT,

EXAMEN FISICO

Se realiza toma Signos Vitales: Peso: 62.7Kg, Talla: 1.56 Mts, IMC: 24,3 kg/m2, FC:62 lpm,
SP0O2: 91 %, FC: 71 Lxm ,FR: 18 rpm, P/A: 107/57mmHg, Temperatura: 37,0°C, Sitio de
toma: AXILAR, perimetro abdominal 105cm.

Aceptables condiciones generales, consciente, alerta, haciendo buen contacto con el
medio y colaborador con el examinador, normotenso, afebril, sin signos de dificultad
respiratoria ni aspecto téxico.

-Cabeza: normocéfalo, pupilas isocdricas normoreactivas, exoftalmos. Sin inyeccion
conjuntival. Mucosa oral semi-seca.

-Cuello: mdvil, no doloroso a la palpacion, sin ingurgitacién yugular, sin adenopatias
cervicales.

-Térax: normo expansible, sin retracciones. Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos. Murmullo
vesicular disminuido en ambos campos pulmonares, sin ruidos sobre agregados.
-Abdomen: blando, depresible, no doloroso a la palpacidn, peristaltismo presente, sin
masas ni megalias, sin signos de irritacién peritoneal, punopercusion renal negativa
bilateral.

-Extremidades: marcha con ayuda de bastén, extremidades sin edemas, simétricas, sin
lesiones, llenado capilar <2seg.

- Neuroldgico: Glasgow 15/15 sin déficit ni focalizacion. Marcha conservada con ayuda de
bastédn. Memoria a largo y corto plazo parcialmente conservado.

PLAN DE MANEJO POR ENFERMERIA

Se realiza visita domiciliaria y se dan recomendaciones a la cuidadora principal acerca de
la precaucién que debe de tener con la paciente, entre ellas:

e Mantener el espacio libre de enseres que puedan generar riesgo de caida
e Asistir a la paciente durante la realizacion de actividades diarias que requieran un
mayor grado de vigilancia, por ejemplo, el bafio, pues el paciente presenta dolor
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en miembros inferiores que lo limitan y hace que
no pueda desplazarse correctamente.

e Se explica a las cuidadoras la importancia de hacer vigilancia a los signos de
alarma.

e Se resalta la importancia de ser adherente al tratamiento, de tomar
adecuadamente los medicamentos prescritos.

e Se explica a la paciente la necesidad de hacer ejercicio fisico, gimnasia pasiva.

e Procurar dieta baja en sal, grasa, harinas y azucar.

e Venir inmediatamente por urgencias si presenta dolor en el pecho, dificultad para
respirar o si se siente enferma.

e Realizar ejercicio con frecuencia, minimo 3 a 4 veces por semana por 30 minutos

e Consumo bajo de sal, grasas, harinas, buen consumo de frutas, verduras, agua y
fibra.

e Evitar el consumo de cigarrillo, tabaco, licor, drogas psicoactivas. controlar el
estrés, tension o ansiedad.

e En hombres autoexploracidn testicular, examen de préstata cada afio en mayores
de 45 anos

e Revisidn de agudeza visual, revision odontolégica.

CC 1077454835
ENFERMERA PROFESIONAL
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